DZIAPOS ATMINTINE

Kiekvieng dzZiapos sesijg as dZiaugsmingai ir entuziastingai
priimu, sveikinu Sventus Vardus.

Man gaunasi kartoti, aS noriu kartoti, man labai patinka
kartoti.

AS lengvai sukartoju nusistatyta raty kiekj,
susikoncentraves ir démesingai.

Mano maldos karoliai yra mano rysys su Krisna ir mano
bilietas atgal pas VieSpati.

AS elgiuosi su Maha Mantra kaip su Radha ir Krisna, pilnai
besireiskianciais garsu.

DzZiapos metu pilnai gerbiu savo Sventg santykj su Sventais
Vardais.

Kai kartoju savo ratus, as iSjungiu savo pasaulj ir jjungiu
KrisSnos pasaulj.

AS jauciu ir gaunu Krisnos buvimg, malone ir meile Jo
Varduose.

Kartoju pilnai suvokdamas, kad Sventas Vardas yra
didZiausias mano turtas.

Kartoju iS$ Sirdies, jausmingai melsdamasis, kad priartéciau
prie KriSnos.

Kartoju tam, kad KriSna mane priimty ir tam, kad
atstatycCiau sugadintus santykius su Juo.

Kartoju tam, kad patenkinc¢iau Radhg ir KriSng, netrokstu
jokiy materialiy pasiekimu.

Kai kartoju, as medituoju j Vardy prasme.

Organizuoju savo gyvenima taip, kad dziapa buty pati
svarbiausia veikla mano dienoje.

Dél kokybisko kartojimo a$ visiSkai priklausau nuo guru ir
Krisnos.



